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Neue Erndhrungsempfehlungen: Milch- und Milchprodukte
bleiben unverzichtbar

Die Schweizerische Gesellschaft fiur Ernahrung (SGE) und das Bundesamt for
Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (BLV) haben heute die Ergebnisse der
neuesten Uberarbeitung der Schweizer Lebensmittelpyramide bekanntgegeben. Neben
den gesundheitlichen Aspekten werden neu auch verstarkt ékologische Uberlegungen
beriicksichtigt, um eine nachhaltigere Ernéhrung zu férdern.

Pflanzliche Lebensmittel erhalten in den neuen Erndhrungsempfehlungen der SGE und des BLV
mehr Gewicht. Dabei werden nicht nur gesundheitliche, sondern auch 6kologische Kriterien
bertcksichtigt. Milch und Milchprodukte bleiben ein unverzichtbarer Bestandteil einer gesunden
und nachhaltigen Ernahrung.

Die Lebensmittelpyramide im Wandel

Die Schweizer Lebensmittelpyramide ist eine visuelle Darstellung der Ernédhrungsempfehlungen
der SGE und des BLV und dient als praktischer Leitfaden fir eine gesunde und nachhaltige
Ernahrung. Seit ihrer Einfihrung im Jahr 1998 wurde sie mehrmals angepasst. Die neueste
Uberarbeitung von 2024 erweitert die Empfehlungen um 6kologische Aspekte und empfiehlt
vermehrt den Konsum pflanzlicher Lebensmittel. Daher werden pflanzliche Proteine,
beispielsweise aus Hiilsenfriichten, neu mehr gewichtet als tierische Produkte wie Fleisch und
Fisch. Die Kohlenhydrate sollten vermehrt von Vollkornprodukten stammen. Der «<Rahmen»
bleibt jedoch gleich — es wird empfohlen, eine breite Auswahl an saisonalen und regionalen
Frichten und Gemise zu essen, wobei die Faustregel «flnf Portionen am Tag» weiterhin gilt.
Flissigkeiten, insbesondere Wasser, bleiben die wichtigste Lebensmittelgruppe.

Milch und Milchprodukte: Unverzichtbar

Erfreulicherweise bleibt die Bedeutung von Milch und Milchprodukten in der neuen
Lebensmittelpyramide mit zwei bis drei Portionen unbestritten. Denn diese liefern essenzielle
Nahrstoffe wie Kalzium, hochwertiges Eiweiss und wichtige Vitamine, die in pflanzlichen
Alternativen oft weniger verflgbar sind. Schweizer Milch und Milchprodukte gehoren
entsprechend nach wie vor zu einer gesunden und nachhaltigen Ernahrung.

Nachhaltigkeit im Fokus

Die Schweizer Milchproduzenten (SMP) begriissen die Bestéatigung der wichtigen Rolle von
Milchprodukten in einer gesunden und nachhaltigen Ernahrung. Schweizer Milch leistet nicht nur
einen Beitrag zur Gesundheit, sondern auch zur Nachhaltigkeit. Die in der Schweiz produzierte
Milch erfiillt die strengen, nachhaltigen Richtlinien des Branchenstandards «swissmilk green»,
was sie zu einer dkologisch verantwortungsvollen Wahl macht.
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